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3  Nagelerkrankungen

Komplikationen

• Unguis incarnatus

• Onychomykose

Therapie

Die Behandlung eines Unguis convolutus 

ist abhängig vom Alter des Kindes/Ju-

gendlichen. Bei Kleinkindern steht die 

Schuh- und Strumpfkontrolle an oberster 

Stelle, häufig legt sich nach Ursachenbe-

seitigung die Nagelverformung von allei-

ne.
Bei Schulkindern und Jugendlichen hat 

die Schuh- und Strumpfberatung eben-

falls Priorität. Die weitere Behandlung 

mit der Nagelkorrekturschiene oder einer 

Nagelkorrekturspange ist erforderlich. 

Abb. 3.337 Unguis convolutus durch zu enge  

 
Strümpfe  

© Natalia Kovalevskaya

Abb. 3.336 Unguis convolutus

Abb. 3.339   Anheben des seitlichen Nagels mit Hilfe  

 
  der Onyfix bei Unguis convolutus mit  

 
  leichter Entzündung

Abb. 3.338   Unguis convolutus, vor der Behandlung

Beim Kürzen des Unguis convolutus 

schneiden wir in kleinen Schnitten mit der 

Spitze der Nagelzange, um das Einreißen 

des Nagels zu verhindern. Falls übermäßi-

ge Verhornungen im Falz vorhanden sind, 

werden diese mit der Mediklinge, der 

Hautzange oder einer Sonde entfernt.

Empfehlung für die Eltern

Die regelmäßige Kontrolle von Strümp-

fen und Schuhen sowie das richtige Schei-

den der Nägel sind entscheidend. Ecken 

sollten nicht entfernt werden, die Reini-

gung des Nagelfalzes kann mit einer sehr 

weichen Zahnbürste vorsichtig erfolgen. 
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3  Nagelerkrankungen

3.43.3.3   Trachyonychie  

   (Twenty-Nail Dystrophy)

Definition

Die Nägel sind dünn und rau, da sie in 

Längsrichtung übermäßig geriffelt sind. 

Der Schweregrad variiert bei verschiede-

nen Nägeln. 

Im Kindesalter ist die Twenty-Nail Dys-

trophy eine relativ häufig auftretende er-

worbene Pathologie der Nägel. Trachyony-

chie ist meist idiopathisch, kann aber auch 

im Rahmen verschiedener entzündlicher 

Dermatosen auftreten. Bei Kindern sind in 

der Regel alle zwanzig Nägel betroffen.

Ursachen

Am häufigsten wird als entzündliche Ursa-

che eine Alopecia areata genannt, aber 

auch eine Psoriasis vulgaris oder ein Li-

chen ruber.

Abb. 3.341   Unguis convolutus, 1. und 2. Zeh mit  

 
  Spange

Abb. 3.340   Unguis convolutus, Spange aufsetzen Abb. 3.342   Alopecia areata  © Natalia Kovalevskaya

Klinische Merkmale der Trachyonychie

• Undurchsichtige Sorte, Strengere Sor-

te: Die Nägel sind spröde, dünn und rau 

mit übermäßigen Längsrillen aufgrund 

feiner oberflächlicher Streifen in einem 

parallelen Muster.

• Glänzende Sorte: Die Nägel behalten 

ihren Glanz und präsentieren sich mit 

oberflächlichen Graten und mehreren 

kleinen geometrischen Grübchen.

• Beide Sorten: oberflächliche Skalierung 

der Nagelplatte und Hyperkeratose der 

Nagelhaut; Koilonychia, Onychoschizia

Differenzialdiagnose

• Lichen ruber planus an den Nägeln 

(Nägel weisen Längsrisse und Pterygi-

um auf, die bei Trachyonychien nicht zu 

sehen sind.)

• Psoriasis (Nägel weisen Lochfraß, Ölfle-

cken und Nagelbettverfärbung, Ony-

cholyse, subunguale Hyperkeratose und 

Splitterblutungen auf.)

• Senile Nägel (leichte Längsrillen, die 

normalerweise nicht die gesamte Nagel-

platte betreffen wie bei der Trachyony-

chie)

Therapie

Die Therapie liegt in erster Linie beim 

Arzt.

Podologische Therapie

Es genügt leichtes Feilen oder Fräsen der 

Nageloberfläche, um ein Hängenbleiben 
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Der Bestseller nun bereits  
in der fünften überarbeiteten und 

ergänzten Auflage!

Es ist das Nachschlagewerk für Podolog:innen schlechthin: In ihrem 
„Großen Buch der Nagelerkrankungen“ stellt Anke Niederau zahlreiche 
Fälle und Anwendungsmethoden ausführlich vor: von der Ursache über 
die podologische Diagnostik und Therapie bis hin zur Prophylaxe. Auf-
wendige Bildserien dokumentieren die einzelnen Arbeitsschritte klar und 
übersichtlich. Für diese fünfte Auflage wurden die Kapitel zu Kindernä-
gel-Erkrankungen und zu Tamponaden erweitert. Zudem wurden zahlrei-
che neue Abbildungen aus dem Fundus der Autorin, etwa von Haut- und 
Nagelveränderungen nach Corona-Infektion, sowie etliche zusätzliche 
Spangen und ihre Anwendungen hinzugefügt.

Dieses Lehrbuch bietet allen Podolog:innen das nötige Rüstzeug für eine 
erfolgreiche Zusammenarbeit mit Ärzt:innen, Physiotherapeut:innen, 
Pflegepersonal u.v.m. In diesem interdisziplinären Behandlungsnetz 
nehmen sie eine unverzichtbare Rolle ein, denn durch ihre podologische 
Mitwirkung kann die Behandlungsdauer verkürzt und ein schnellerer 
Therapieerfolg erzielt werden.
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Anke Niederau
Das große Buch der Nagelerkrankungen
Ursache, Podologische Diagnostik, Therapie, Prophylaxe
Verlag Neuer Merkur
5. überarbeitete und ergänzte Auflage
ISBN 978-3-95409-073-0 (Print) • ISBN 978-3-95409-820-0 (E-Book)
320 Seiten, gebunden
59,90 Euro (Print) • 34,99 Euro (E-Book)

AUCH ALS 

E-BOOK 
ERHÄLTLICH!

Anke Niederau
The Big Book of Nail Diseases 
Cause, Podiatry diagnosis, Therapy, Prophylaxis
Verlag Neuer Merkur • ISBN 978-3-95409-049-5
252 pages, hardcover • 49,90 Euro

Auch auf  
Englisch  

erhältlich

NEU



„Auf eigenen Füßen“, der bewährte Ratgeber für Podolog:innen und 
Fußpfleger:innen, die sich selbstständig machen wollen, wurde vollstän-
dig überarbeitet und aktualisiert.
Übersichtlich und leicht verständlich werden alle Aspekte der Praxis-
gründung erklärt. Zahlreiche Tipps, Kontaktadressen auf dem neuesten 
Stand und noch mehr Checklisten machen das Buch zu einem wertvollen 
Begleiter auf dem Weg zum Erfolg.
Alle relevanten Punkte und Hilfen rund um die Gründung einer Podolo-
gie- und Fußpflegepraxis werden aufgelistet und eingehend erläutert, 
von der Rechtsform, der Neugründung oder Praxisübernahme sowie der 
Standortwahl über die Angebotspalette und die Praxisausstattung bis 
hin zu versicherungstechnischen und steuerlichen Fragen.

Susanne Ahrndt 
Auf eigenen Füßen
Verlag Neuer Merkur 
ISBN 978-3-95409-061-1 (Print) • ISBN 978-3-95409-807-1 (E-Book)
420 Seiten, gebunden
49,90 Euro (Print) • 24,99 Euro (E-Book)

So klappt es mit der  
Selbstständigkeit!

n
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Erweiterte 
Neuauflage

AUCH ALS 

E-BOOK 
ERHÄLTLICH!
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Alle Podolog:innen möchten qualitativ hochwertige Arbeit leisten. Doch zu-
gleich müssen podologische Leistungen auch stets wirtschaftlich erbracht sein. 
Das geht nur, wenn die Praxis gut organisiert und finanziell stabil aufgestellt 
ist. Doch wie gelingt dies?
Im vorliegenden Leitfaden werden Schritt für Schritt und in kompakter Form 
alle wesentlichen Aspekte der Betriebswirtschaft und der Organisation einer 
podologischen Praxis behandelt. Soziale Beziehungen und der Arbeitsablauf 
samt möglicher Risiken und der Risikovorsorge werden beleuchtet. Anschaulich 
werden Umsatzkalkulation und Einnahmerechnung vorgestellt und die Grund-
lagen des Rechnungswesens erläutert. Konkrete Beispiele aus einem echten 
podologischen Praxisbetrieb vertiefen das jeweilige behandelte Thema, zum 
Beispiel Ausgabe- und Stückkostenrechnung. Die ideale Unterrichtsbegleitung! 

Norbert Unruh
Organisation und Betriebswirtschaft in der Podologie
Unterrichtsbegleitmaterial und Leitfaden
Verlag Neuer Merkur
ISBN 978-3-95409-064-8 (Print) • ISBN 978-3-95409-814-9 (E-Book) 
132 Seiten, kartoniert
19,90 Euro (Print) • 14,99 Euro (E-Book)

Betriebswirtschaft und Organisation  
leicht gemacht!
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AUCH ALS 

E-BOOK 
ERHÄLTLICH!

Ideal für 
Azubis
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Das bewährte Handbuch für Ihre Praxis! 

n

Mit diesem gut strukturierten Nachschlagewerk sind Sie bestens für den 
Alltag in der podologischen Praxis gerüstet. Die vielfältigen Nagel- und 
Hautprobleme bei der täglichen Fußbehandlung werden anhand zahlrei-
cher Bilder vorgestellt und die einzelnen Schritte detailliert erklärt: Was 
sind die möglichen Ursachen? Welche Instrumente eignen sich für die je-
weilige Behandlung? Wie läuft die optimale Versorgung? So bietet Ihnen 
das Werk nicht nur eine praktische Übersicht über die unterschiedlichen 
Therapiemöglichkeiten, sondern dient zugleich als Erklärungshilfe und An-
schauungsmaterial für Ihre Kund:innen und Patient:innen.
Möchten Sie Fuß- und Beinmassagen als Zusatzleistungen in Ihren Be-
handlungskatalog aufnehmen, finden Sie hier ausführliche Schritt-für- 
Schritt-Anleitungen zu einzelnen Massagegriffen.

Sybille Feindt
Handbuch der podologischen Behandlungsmethoden
Erklärung, Behandlung, Versorgung, Anmerkungen
Verlag Neuer Merkur
2. überarbeitete und aktualisierte Auflage 
ISBN 978-3-95409-068-6 (Print) • ISBN 978-3-95409-818-7 (E-Book)
200 Seiten, kartoniert
39,90 Euro (Print) • 24,99 Euro (E-Book)

Überarbeitete 
Neuauflage

AUCH ALS 

E-BOOK 
ERHÄLTLICH!
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Ein eingewachsener Nagel ist ein sehr häufiger Grund dafür, dass Patient:innen 
eine medizinische Fachpraxis aufsuchen. Durch nicht fachgemäßes Entfernen der 
Nagelecken, wiederholte Operationen oder auch unsachgemäße Pflege haben sie 
einen schmerzhaften und ausgeprägten Krankheitsverlauf hinter sich.

Die Autorin klärt über mögliche Ursachen auf und erläutert verschiedene Be-
handlungsmethoden Schritt für Schritt. Typische Behandlungsfehler werden 
ebenso angesprochen wie die richtige Anwendung des Instrumentariums.

Ein wichtiges Buch für die Podologiepraxis!

Maren Bloß
Der einwachsende Nagel
Verlag Neuer Merkur • ISBN 978-3-95409-051-8
416 Seiten, gebunden
54,90 Euro

Behandlungsmethoden  
Schritt für Schritt erklärt!
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Norbert Scholz
Prüfungsfragen  
für die Podologie

Mit diesem Fragenkata-
log können Sie überprü-
fen, wie es um Ihr 
Fachwissen bestellt ist! 
Dank ausführlicher Kom-
mentare bieten die Lö-
sungen die Gelegenheit, 
das eigene podologische 
Wissen noch zu ver- 
tiefen und auszubauen.

496 Seiten, kartoniert 49,90 M
ISBN 978-3-937346-05-2� n

Jörg Halfmann
Der Hallux valgus

Dieses umfangreiche 
Nachschlagewerk be-
schäftigt sich vor dem 
Hintergrund wissen-
schaftlicher Studien mit 
den Ursachen, der Ana-
tomie, der Diagnostik 
und insbesondere den 
ganzheitlichen Therapien  
rund um den Hallux valgus.

208 Seiten, broschiert

ISBN 978-3-00-060961-9�
39,95 M

Jeannette Ziebertz-Kracke
Anamnese in der Podologie

Die Rolle der Anam-
nese ist nicht zu 
unterschätzen, eine 
entsprechende Erläute-
rung der fachgerechten 
Anwendung daher nötig 
– eine Lücke, die dieses 
Buch schließt.

248 Seiten, kartoniert

ISBN 978-3-95409-034-1� n
19,90 M

Norbert Scholz
Lehrbuch und Bildatlas  
für die Podologie

Bewährt als unverzicht-
bares Nachschlagewerk   
liegt dieses Buch nun 
in vierter, aktualisierter 
und überarbeiteten 
Auflage vor, um alle 
in der Praxis tätigen 
Mitarbeiter:innen und 
Ärzt:innen im Alltag zu 
unterstützen.

760 Seiten, gebunden  70,00 M
ISBN 978-3-937346-84-7� n

Jörg Halfmann
Podo-Taping-Concept©

Für alle, die das Taping 
in ihrem beruflichen  
Alltag als wirksame und 
risikoarme Therapie 
sowie zur Prävention an-
wenden möchten – bei 
Pathologien wie Hallux 
v., H. rigidus, Spreiz- 
und Plattfuß oder Clavi.

160 Seiten, broschiert 

29,95 M
ISBN 978-3-00-047467-5	�

Fritz Bittig
Bildatlas Podologie

Der Bildatlas ist ein 
unverzichtbares 
Hilfsmittel: Anhand 
zahlreicher Farbfotos 
lassen sich Sicherheit 
in Beurteilung und Be-
handlung schulen. 
Neu in der 4. Auf-
lage: Neurodermitis, 
DFS-Wundmana- 
gement u. a.

208 Seiten, gebunden

ISBN 978-3-1322-0561- 1�
79,99 M

AUCH ALS 

E-BOOK 
ERHÄLTLICH!

% SALE %
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Klaus Grünewald
Übungsbuch zur  
podologischen Biomechanik

Perfekt für das 
Selbststudium: Durch 
Lückentexte nach 
Übungseinheiten und 
Fragen zum Überprüfen 
des Gelernten stellt 
dieses Buch den idealen 
Einstieg in die Biome-
chanik dar. 

208 Seiten, broschiert 24,90 M
ISBN 978-3-95409-039-6� n

Renate Wolansky
Seltene Fußerkrankungen

Ursachen, Symptome, 
Therapie
Die Autorin zeigt nicht 
die üblichen Fußde-
formitäten, sondern 
konzentriert sich auf 
besondere Krank
heitsbilder wie das 
Berndorfer-Syndrom, 
die Friedreich-Ataxie, 
das Raynaud-Syndrom oder die Wundrose. 

176 Seiten, kartoniert 29,00 M
ISBN 978-3-87517-049-8�

Joachim Dissemond
Blickdiagnose  
chronischer Wunden

Den Weg von der klini-
schen Inspektion zur 
Diagnose zeigt dieser 
Band, der anhand 
klinischer Bilder die 
typischen Befunde 
verschiedenster Wund-
typen beschreibt. 

310 Seiten, mit zahlr. Abbildungen

42,00 M
ISBN 978-3-934371-64-4�

Klaus Grünewald
Theorie der medizinischen 
Fußbehandlung, Band 1

Ein fundiertes Grundla-
genwissen ist für erfolg-
reiche Podolog:innen  
die Voraussetzung – ein 
Wissen, das Band 1 der 
dreibändigen „Theorie 
der medizinischen Fuß-
behandlung“ umfassend 
aufbereitet. 

384 Seiten, gebunden

75,90 M
ISBN 978-3-937346-83-0� n

Norbert Scholz
Extremfälle aus der  
podologischen Praxis

Wenn Ärzt:innen 
und Podolog:innen 
zusammenarbeiten, 
sind spannende Fälle 
garantiert. 100 interes-
sante Fallbeispiele sind 
hier als Ergänzung zum 
Lehrbuch und Bildatlas 
aufgeführt. 

370 Seiten, gebunden

79,90 M
ISBN 978-3-937346-19-9 � n

Maren Bloß
Informationen über die  
Tätigkeit des Podologen

Ein Ratgeber für Ärzt:innen
Die Broschüre vermittelt  
anschaulich den Tätigkeits- 
bereich von Podolog:innen.

16 Seiten, Klammerheftung
2. überarbeitete und  
aktualisierte Auflage

 Best. Nr.: VM20001� n

 

  25 Ex.   18,50 M 

  ab 50 Ex. je 25 Stk.   16,50 M
  ab 100 Ex. je 25 Stk.   15,00 M
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Gerhard Fleischner
Podologische Orthopädie

Wer alles richtig ma-
chen will in der Podo-
logie, der kommt an 
diesem Buch nicht vor-
bei: Kapitel für Kapitel 
orientiert es sich an der 
Ausbildungs- und Prü-
fungsverordnung des 
Podologengesetzes. Ein 
echtes Lehrbuch!

346 Seiten, gebunden

70,90 M
ISBN 978-3-929360-89-9� n

Anke Eckardt, Ralf Lobmann (Hgg.)
Der diabetische Fuß

Dieses Buch hat ein 
Ziel: Amputationen 
vermeiden! Dies ist nur 
im Zusammenspiel von 
Ärzt:innen und Podo- 
log:innen möglich. 
Viele Handlungs- 
empfehlungen für die 
Praxis. 

266 Seiten, kartoniert

59,99 M
ISBN 978-3-642-38424-0	�

Carsten Stark 
Füße gut, alles gut

Ganzheitlich gesund ohne Einlagen,  
Medikamente und OP 
Gesunde Füße – gesunder 
Mensch. Der Autor er-
klärt, welche Bedeutung 
die Füße für unsere 
Gesundheit haben und 
was ihnen guttut oder 
schadet. Mit einfachen 
Übungsanwendungen und  
Tipps zum Trendthema Barfußlaufen.

160 Seiten, broschiert 
17,00 M

ISBN 978-3-517-08986-7�

Carsten Stark 
Das Buch für den Hallux 

Ganzheitliche Hilfe ohne OP
Endlich Hilfe für den Hallux!  
Carsten Starks ganz-
heitlicher Ansatz funk-
tioniert ohne Einlagen, 
Spritzen und OP. Durch 
eine Kombination ver-
schiedener Maßnahmen 
bietet er schonende 
Hilfe bei Problemen mit 
H. valgus, H. rigidus und H. limitus.

160 Seiten, broschiert
17,00 M

ISBN 978-3-517-09526-4�

Sabrina Fox
Auf freiem Fuß

Ein Jahr lang barfuß 
gehen. Was macht das 
mit einem? … Wie läuft’s 
sich im Winter? … Kon-
sequentes Barfußlaufen 
stellt unsere Lebens-
gewohnheiten infrage 
und ermöglicht ein ganz 
neues Gefühl von Freiheit.  
Dieses Buch ist ein Live-Report über ein 
wunderbares Experiment der Selbstfindung.

352 Seiten, broschiert
14,99 M

ISBN 978-3-54874-533-6�

Ingrid und Dieter Krause
Haut- und Nagelmykosen

Erkennen, behandeln 
und was hilft wirklich
Zwanzig Jahre Erfah-
rung in der medizi-
nischen Fußpflege 
stecken in diesem 
Ratgeber, der praxis- 
orientiert aufklärt, 
wie Haut- und Nagel
mykosen erkannt und behandelt werden 
können.

96 Seiten, kartoniert

ISBN 978-3-9806162-7-0�
25,05 M



11� www.fachbuchdirekt.de

Hanne Marquardt
Reflexzonenarbeit am Fuß

Der tägliche Begleiter 
für die Kitteltasche: 
Wer schnell etwas zum 
Thema Fußreflexzonen-
arbeit nachschlagen 
will, ist mit diesem 
übersichtlichen Lern- 
und Praxisbuch bestens 
beraten! 

200 Seiten, gebunden

ISBN 978-3-13-204875-1�
34,99 M

Martine Faure-Alderson
Reflexzonentherapie total

Reflexzonenthera-
pie ganzheitlich 
und interdisziplinär 
aufbereitet! Thera-
peuten und interes-
sierten Laien steht 
hier mit hundert 
Bildtafeln ein Nach-
schlagewerk und 
praktischer Begleiter im Alltag  
zur Verfügung. 

152 Seiten, gebunden

ISBN 978-3-03800-538-4�
34,90 M

Imre Somogyi
Die Sprache der Zehen 

Was uns die  
Füße verraten
Zehen sprechen Bände 
– wenn man sie zu 
lesen versteht. Wie 
Formen und Zehenty-
pen zu deuten sind, 
vermittelt diese Einfüh-
rung in die Kunst des 
Zehenlesens.

120 Seiten, kartoniert

ISBN 978-3-929360-72-1� n
19,90 M

Imre Somogyi
Die Sprache der Zehen 2

Eine Ebene tiefer:  
Wer bereits Erfahrung 
in der Kunst des  
Zehenlesens hat, dem 
bietet der zweite Band 
die Möglichkeit zur Ver-
tiefung: Die Welt der 
Zehenleser:innen und 
deren Umgang mit Mit-
menschen stehen im Fokus. 

168 Seiten, kartoniert

ISBN 978-3-937346-06-9� n
19,90 M

Imre Somogyi
Die Sprache der Zehen 3

Zehenlesen für Profis
Der dritte Band spie-
gelt die Erfahrung von 
Margriet und Imre  
Somogyi aus 30 Jahren 
Zehenlesen wider. Mit 
erweitertem Zehen- 
alphabet und neuen 
spannenden Themen- 
bereichen.

176 Seiten, gebunden

19,90 M
 ISBN 978-3-95409-018-1� n

Die Sprache der Zehen 1-3

Jetzt auch im Set erhältlich!

49,90 M
ISBN 978-3-95409-029-7� n

Attraktiver Set-Preis
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Hellmut Ruck
Ruck Mobilsystem  
Das Handbuch zur  
mobilen Fußpflege

Dieses Buch ist ein per-
fekter Einstieg in die 
mobile Tätigkeit. Ein 
kompetentes Team hat 
die mobile Fußpflege 
nicht nur grundsätzlich 
überdacht, sondern 
stellt ein völlig mobiles 
Konzept vor.

126 Seiten, broschiert

ISBN 978-3-928122-13-9�

12,05 M

Friederike Fütterer
Praxishygiene

Ein Leitfaden  
für Podologie  
und Fußpflege
Mit diesem kompakten 
Leitfaden werden Sie  
anschaulich und pra-
xisbezogen durch den 
Dschungel der Gesetze 
geführt und erhalten 
wertvolle Hygienetipps.

114 Seiten, broschiert

ISBN 978-3-928122-12-2�

18,60 M

Wolfgang Tanzer
Hygienekurs für Podologen

Hygiene ist das A und O 
in der Podologie, und 
damit ein heikles 
Thema. Ob rechtliche 
Grundlagen oder die 
konkrete Umsetzung der 
grundlegenden Hygiene-
maßnahmen – dieses 
Buch macht fit in  
Sachen Hygiene!

166 Seiten, kartoniert

19,90 M
ISBN 978-3-937346-26-7� n

Ingrid Paul-Füßl
Arbeiten mit Instrumenten 
und Fräsern

Dieser Titel ist aus 
jahrelanger Praxis- und 
Ausbildungserfahrung 
entwickelt worden. Hier 
werden Auswahl, Hand-
habung und Arbeitsme-
thoden vermittelt.

86 Seiten, broschiert

25,05 M
ISBN 978-3-9806162-3-2�

Alle Bestellungen  

über Internet, Telefon, 

Fax oder per E-Mail  

sind innerhalb  

Deutschlands  

versandkostenfrei  

ab einem Warenwert  

von 29,00 €

 

Katja Oskamp
Marzahn, mon amour
Geschichten einer Fußpflegerin

Katja Oskamp ist Mitte  
vierzig, als sie Fußpflegerin 
in Berlin-Marzahn wird.  
Und schreibt auf, was sie 
dabei hört. Geschichten 
voller Menschlichkeit und 
Witz, Wunderwerke über 
den Menschen an sich –  
von seinen Füßen her be-
trachtet.

144 Seiten, gebunden

16,00 M
ISBN 978-3-446-26414-4�

AUCH ALS 

E-BOOK 
ERHÄLTLICH!
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Eliane Zimmermann
Aromatherapie für  
Pflege- und Heilberufe

Standardwerk für pro-
fessionelle Anwender in 
Sachen Aromatherapie! 
Eliane Zimmermann bün-
delt fundierte Informa-
tionen zu Indikationen, 
ätherischen Ölen und 
Anwendungen. 

704 Seiten, kartoniert

64,99 M
ISBN 978-3-1321-9291-1�

Maria Noszvai-Nagy
Energetische Fußmassage

Die Organe des Körpers 
stehen mit Füßen und 
Unterschenkeln in Ver-
bindung – so die Erfah-
rung der Autorin. 
Anhand ihrer „Wohlfühl-
massage“ stellt sie vor, 
wie vitalisierend-harmo-
nisierende Anwendungen 
funktionieren – für Entspannung und posi-
tive Beeinflussung der Energiebahnen!

64 Seiten, kartoniert
9,90 M

ISBN 978-3-928122-03-0�

Maria Noszvai-Nagy
Komplementäre  
Anwendungen am Fuß

Akupressur, Heilpflan-
zen, Fußreflexzonen-
massage: Die Autorin 
erläutert diese ergän-
zenden Anwendungen 
am Fuß. Podolog:innen 
mit Fachkompetenz in 
diesen Bereichen sind 
gefragt!

160 Seiten, broschiert

9,90 M
ISBN 978-3-937346-87-8� n

Sybille Feindt
Wellness in der Fußpflege

Rundum wohlfühlen: 
Wer seine fußpflege-
rische Praxis durch 
Wellness-Angebote 
noch ansprechender ge-
stalten will, findet hier 
zahlreiche Anregungen. 
So wird die Fußpflege 
zum Erlebnis!

176 Seiten, gebunden

49,90 M
ISBN 978-3-937346-82-3� n

Maren Bloß
Medikamentenkunde  
für Podologen

Der Wegweiser durch 
den Medikamenten- 
Dschungel. Dieses Nach-
schlagewerk vermittelt 
ein ausgezeichnetes 
Grundverständnis der 
Wirkungsweisen von 
Medikamenten und gibt 
unerlässliche Orientie-
rung. 

272 Seiten, kartoniert
19,90 M

ISBN 978-3-937346-89-2� n

% SALE %
Neuauflage in  

Vorbereitung

Vreni Brumm,  
Madeleine Ducommun-Capponi
Wickel und Kompressen

Eine der ältesten Heil-
methoden: Wickel und 
Kompressen haben sich 
seit jeher zur Linderung 
und Unterstützung  
bei alltäglichen Krank-
heiten bewährt. 
Ein reich bebildertes 
Fach- und Lehrbuch mit 
Hausrezepten!

224 Seiten, gebunden
28,00 M

ISBN 978-3-03800-580-3�



www.fachbuchdirekt.de� 14

Bestellen?

Am besten online unter 
www.fachbuchdirekt.de

A. Pindur-Nakamura, Nikolaus Mühe
Mit Plan durch die Lehre

Von Auszubildenden 
wird heute mehr denn 
je erwartet. Sie müssen 
nicht nur mit fach- 
lichem Wissen, sondern 
auch mit sozialen 
Fähigkeiten überzeu-
gen. Wie Azubis diese 
Fähigkeiten trainieren 
können, zeigt dieser didaktisch  
hervorragende Leitfaden. 

128 Seiten, broschiert
9,90 M

ISBN 978-3-95409-014-3 � n

Verlag Neuer Merkur
Podo-Wörterbuch

Mit 7.078 Fachbegrif-
fen aus Podologie, 
Fußpflege, Orthopädie 
und Kosmetik kön-
nen Sie bei diesem 
unverzichtbaren Nach-
schlagewerk für alle 
Podolog:innen aus dem 
Vollen schöpfen.

368 Seiten, gebunden

25,00 M
ISBN 978-3-937346-81-6� n

Hannelore Reinecke
Die Taschenfibel  
der Fußpflege

„Wie war das noch 
gleich?“ – Für alle 
Fragen, die im fußpfle-
gerischen Alltag auf-
tauchen können, bietet 
die handliche Taschen-
fibel kurze, prägnante 
Antworten.

74 Seiten, kartoniert

11,90 M
ISBN 978-3-937346-11-3� n

Doro Kammerer
Ernährung bei Diabetischem 
Fußsyndrom

Podolog:innen sind 
keine Ernährungsbera-
ter:innen, doch können 
sie sich mit dem Wissen 
aus diesem Buch in das 
Ernährungsverhalten 
ihrer Kund:innen ein-
fühlen und mit ihnen 
gemeinsam erörtern, was sie zum Guten 
verändern könnten.

112 Seiten, broschiert

ISBN 978-3-95409-026-6� n
14,50 M

% SALE %

% SALE %

Hellmut Ruck (Hrsg.)
Handbuch für die  
medizinische Fußpflege

Praxis kompakt: 
die Basics der podolo-
gischen Behandlung – 
verständlich erläutert 
und gut illustriert. 

304 Seiten, 
gebunden

ISBN 978-3-13-243464-6�
79,99 M

AUCH ALS 

E-BOOK 
ERHÄLTLICH!
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Podologie Praxis

Erne Maier, Maren Killmann
Kinderfuß und Kinderschuh

Ab dem ersten Schritt 
gesunde Füße: Nichts 
ist so wichtig, wie be-
reits im Kindesalter den 
Grundstein für gesunde 
Füße zu legen. Dieses 
Werk klärt auf: von der 
frühkindlichen Entwick-
lung über mögliche 
Fehlstellungen bis hin zur richtigen Anpas-
sung und Herstellung von Kinderschuhen.

198 Seiten, E-Book
24,99 M

ISBN 978-3-95409-817-0� n

Maren Bloß
Kinderfüße richtig pflegen

Kleine Füße brauchen 
große Aufmerksamkeit: 
Maren Bloß leistet 
Hilfestellung für Kin-
dergärten sowie beim 
Schuhkauf und erläu-
tert, welche Werkzeuge 
für die Behandlung von 
Kinderfüßen am besten 
geeignet sind. 

108 Seiten, kartoniert

ISBN 978-3-937346-49-6� n
19,90 M

 je Zeitschrift    18,00 M

Ausgabe 2/2021
Erkrankungen der Zehen &  
Hygienemanagement
Best. Nr. VM80150� n

Ausgabe 3/2021
Polyneuropathien & Zeitmanagement
Best. Nr. VM80151� n

Ausgabe 4/2021
pAVK & Diabetes und die Psyche
Best. Nr. VM80152� n

Ausgabe 1/2022
Warnsignal Schmerz  
& Komplementärmedizin
Best. Nr. VM80153� n

Ausgabe 2/2022
Hyperhidrose & Praxismarketing
Best. Nr. VM80154� n

Ausgabe 3/2022
Unguis incarnatus & Netzwerke
Best. Nr. VM80155� n

Jetzt auch als Einzelheft erhältlich auf fachbuchdirekt.de
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Alle Bestellungen sind innerhalb Deutschlands versandkostenfrei ab 29,00 Euro Warenwert.
Sie erhalten mit der Ware eine Rechnung. Kunden außerhalb Deutschlands erhalten zuerst 
die Rechnung (plus Versandkosten), dann die Ware (Vorkasse). 
Alle Preise beinhalten die deutsche MwSt. Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten.

n 	Sparen Sie bei Büchern, die rechts neben der ISBN/Bestellnummer mit einem gelben Punkt 
gekennzeichnet sind! Verwenden Sie den Gutschein aus Ihrer Aborechnung von Podo-
logie oder Podologie Praxis!

So bestellen Sie schnell und bequem!
Internet:
www.fachbuchdirekt.de

E-Mail:
Senden Sie einfach eine E-Mail mit Ihrem Bestellwunsch 
an buchbestellung@fachbuchdirekt.de!

Telefon: 
Telefonisch können Sie über (0 79 53) 88 36 91  
bestellen.

Fax:
Füllen Sie das Formular unten aus, legen Sie  
diese Seite auf Ihr Faxgerät und senden Sie sie  
an (0 79 53) 88 31 60.

Buchtitel

Firma

Name

Vorname

Straße / Nummer

PLZ / Ort

Land

Datum / Unterschrift
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ê






